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Os objetivos deste estudo para saber a influencia da atividade
laboratorial sobre compreensdao do conceito de aprendizagem Fisica e
também para saber as compreensdes dos estudantes sobre o uso do
equipamento pratico de Fisica. Método da pesquisa deste estudo é o
método qualitativo descritivo, é para descrever as opinides e respostas
dos participantes neste estudo. Os participantes deste estudo foram 25
estudantes de departamento do Ensino de Fisica, Faculdade da
Educacdo, Artes e Humanidades, Universidade Nacional Timor
Lorosae, portanto, os participantes foi dividir em 5 grupos e cada
grupo realizou todos atividades laboratoriais preparados. Instrumentos
utilizados neste estudo foram manual pratico, questionario para
adquirir as informag¢des e ideias dos participantes baseiam-se as
perguntas preparadas. Resultado analise dos questiondrios mostram 0s
estudantes tém habilidades muito boas baseando as suas compreensdes
em como preparar € montar os equipamentos para cada atividade
laboratorial. Relativamente com a lingua da instru¢do do ensino e
aprendizagem (Lingua Portuguesa), houve alguns estudantes
solicitaram para simplificar baseia-se as suas compreensdes porque eles
consideraram a lingua utilizada ¢ dificil para entender. Os estudantes
foram bem-sucedidos na execucdo das atividades laboratoriais. Baseia-
se o resultado da pesquisa pode concluir que as atividades laboratoriais
sdao os recursos ou didaticos de aprendizagem que desempenham um
papel importante em auxiliar os estudantes a compreenderem bem as
teorias e conceitos de Fisica.

Palavra Chave: Pratica fisica; laboratério fisica; departamento do
ensino fisica, UNTL.
ABSTRACT

The objectives of this study include knowing the effect of Laboratory
Activities (KL) on the understanding of physics learning concepts;
knowing students' understanding of the use of physics lab equipment.
This research method is a descriptive qualitative method that describes
the opinions and answers of existing participants. The sample of this
study was 25 students, who were divided into 5 groups. Each group
carried out all the KL that had been prepared. The instruments used in
this study were practicum guides, a questionnaire to collect
information and opinions from participants according to the questions
that had been prepared. The results of the questionnaire analysis
showed that the students had very good skills according to their
understanding in preparing and assembling equipment for each KL,
regarding the language of instruction (Portuguese) used there were
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some students who requested that the language of instruction used
needed to be adjusted to the understanding of students because it was
quite difficult for them to understand. The students were successful in
implementing KL in the laboratory. The conclusion from the results of
this study is that laboratory activities are learning facilities that have a
very important role in helping students understand physics theories
and concepts well.

Keywords: Physics practicum; physics laboratory; UNTL physics
education study program.

INTRODUCAO

Timor Leste ¢ um pais independente, muito jovem, na sua independéncia, que enfrenta
claros problemas na sua vida como estado e como na¢ao, e em particular nas areas de educacao,
da saude, da infraestrutura e da economia. Destes problemas o mais importante e fundamental é
o problema do desenvolvimento da area de educagao, pois, este € o ponto de partida e
determinante no fornecimento dos recursos humanos de qualidade, que obviamente, sdao
imprescindiveis para o desenvolvimento de um povo. Neste sentido, a Universidade Nacional de
Timor Lorosae (UNTL) ¢ uma unica universidade ptblica em Timor Leste, a qual se exige que
seja o pilar principal na formagdo avancada em varias areas cientificas e tecnoldgicas, formando
os recursos humanos de Timor Leste com qualidade adequada e competitiva. Por isso, a UNTL
tem varias faculdades e entre elas a Faculdade de Educagdo, Artes e Humanidade na qual ha
vérios departamentos. E aqui que se integra o departamento de Ensino da Fisica que tem como
objetivo formar, treinar e preparar os professores para lecionar a disciplina de Fisica nos EBTC
(Ensino Basico Terceiro Ciclo), ESG (Ensino Secundario Geral) e ESTV (Ensino Secundario
Técnico Vocacional) e serem capazes de preparar bons cidaddos para a sociedade.

Baseando o curriculo Europeia Crédito Transfere Sistema (ECTS) que esta implementado
na UNTL, cada unidade curricular existe 4 aulas sio Aula Teoria (AT), Aula Teoria Pratica
(ATP), Aula Pratica (AP) e Estudo Autéonomo (EA). AT e ATP é uma aula presencial ou uma
aula como um professor leciona matérias do ensino aos estudantes; AP/AL é uma aula em que
os estudantes e o professor precisam de realizar as atividades laboratoriais; e Estudo Auténomo
(EA) é uma aula que permitem os estudantes para estudar de forma independentes. Para realizar
a Aula Pratica/Laboratorial (AP/AL), o departamento do Ensino da Fisica existe um
laboratorio e algum equipamento para as diferentes unidades curriculares especificas, mas ainda
ndo ¢ suficiente. Alem disso, ndo dispde de qualquer protocolo para as atividades experimentais.
O espago reservado para os laboratérios € exiguo, enquanto o numero de estudantes que estao a
programar cada unidade curricular € superior a 100 pessoas. Frequentemente sio adquiridas
componentes laboratoriais, mas se ocorre um problema sao imediatamente desativados pois ndo
se dispOe de oficina propria para reparar.

Fisica ¢ uma ciéncia que estuda as leis que regem os fendmenos e é uma ciéncia
experimental, é necessario um laboratério para melhorar a compreensao dos temas expostos nas
aulas tedricas, e envolver os estudantes nos temas. As atividades laboratoriais tém um papel
importante para o sucesso no ensino das ciéncias naturais (Fisica, Quimica e Biologia). Como
referiu Hodson (citado por Leite, 2000), as atividades laboratoriais tém a potencialidade de
permitir atingir objetivos relacionados com: A motivacdo dos alunos; A aprendizagem de
conhecimento conceptual, ou seja, conceitos, principios, leis, teorias; A aprendizagem de
competéncias e técnicas laboratoriais, aspetos fundamentais do conhecimento procedimental; A
aprendizagem de metodologia cientifica, nomeadamente no que se a aprendizagem dos
processos de resolucao de problemas no laboratorio, os quais envolvem, ndo sé conhecimentos
conceptuais, mas também conhecimentos procedimentais; Desenvolvimento de atitudes
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cientificas, as quais incluem, rigor, persisténcia, raciocinio critico, pensamento divergente,
criatividade, etc.

Escreveu Tobin (1990) que as atividades laboratoriais sao uma forma de permitir aos
estudantes aprender com compreensao e, a0 mesmo tempo, realizar um processo de construgao
de conhecimento para fazer ciéncia. Mas a pesquisa atual sugere também que ajudar os alunos a
alcancar os resultados desejados da aprendizagem é um processo muito complexo (Hofstein &
Lunetta 2004). As atividades laboratoriais (AL) podem facilitar o refor¢co dos conceitos
apresentados anteriormente, o que promove o desenvolvimento de novo conhecimento
conceptual do estudante, ou podem facilitar a reconstru¢do das concegdes alternativas dos
estudantes (Silva & Leite, 1997).

Por atividade laboratorial entende-se aqui a execugdo de experiéncias. Ao realizarmos TL

temos a possibilidade de atingir em simultdneos diversos objetivos. Quando numa situagdo de
ensino — aprendizagem decidimos realizar um TL temos, normalmente um objetivo primordial
em mente. Sendo assim, a estrutura do TL escolhida tera que estar adequada a esse objetivo.
Kerr (1963) (citado por Silva, 2006), uma das principais referéncias neste dominio, sugeriu dez
objetivos para caraterizar o TL. De outra forma, Hofstein & Lunetta (1982) (citado por Silva,
2006), apresentaram os objetivos do TL agrupados em trés dominios: cognitivos, praticos e
afetivos. “O TL pode excitar, motivar, ilustrar e clarificar. Mas por outro lado, pode também
confundir, desligar, complicar e desmotivar. Para que isso ndo aconteca o0s professores
necessitam de uma grande clareza acerca das praticas a seguir, quando e porqué (Wellington,
2000).
As atividades laboratoriais devem, portanto, ser cuidadosamente selecionadas e planificadas de
acordo com os objetivos especificos que se pretende desenvolver. O professor antes de planificar
uma atividade necessita de definir o objetivo especifico e quais os resultados da aprendizagem
que espera conseguir (Wellington, 1998. Citado por Silva (2006)).

Em resumo: deve haver todo um trabalho prévio dos professores, com a correta seriacao
das experiéncias e dos materiais e a elaboragdo de protocolos experimentais. Além dos aspetos
atras enunciados, para nos, o trabalho laboratorial, sendo um trabalho realizado em grupo, pode
também desenvolver a solidariedade entre os estudantes, especialmente se os grupos forem
criados de modo que um grupo envolva estudantes com diferentes niveis de desenvolvimento
cientifico.

METODOLOGIA

Metodologia de pesquisa utilizado neste estudo é o método qualitativa descritiva. De
acordo com Lexy, (2009) citado por Soares (2010) método de pesquisa qualitativa é uma
pesquisa que tem objetivo para compreender fendmenos sobre o que € vivenciado pelos sujeitos
da pesquisa, por exemplo, comportamento, perce¢ao, motivagdo, acao, etc. de forma holistica e
por meio de discricdes em palavras e expressdes em um contexto especifico e utilizar varios
métodos naturais. Lincoln (1987) citado por Soares (2010), existe 3 métodos na pesquisa
qualitativa sao observagdao, entrevista e analisa os documentos. Portanto neste estudo, o
pesquisador utilizou 2 maneira recolher os dados sdo observagido e questionario. Para atingir o
objetivo desta pesquisa, envolvem os estudantes do departamento ensino de Fisica semestre 3
Universidade Nacional Timor Lorosae. Em cada atividade laboratorial participavam 25 alunos,
divididos por cinco grupos. Cada grupo realiza todos os trabalhos experimentais. Os
instrumentos utilizados sdo protocolo de atividade laboratorial e questionar. Os instrumentos
foram preparados pelo pesquisador para cada atividade laboratorial. Os protocolos tém todos a
mesma estrutura, o que facilitar trabalhos dos docentes e alunos. Em especifico, um protocolo
deve incluir: objetivo, materiais praticos e procedimentos a usar. Com objetivo para saber
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interesse e conhecimentos sobre técnico e habilidade na utilizacao e instalacdo os materiais
praticos para cada atividade laboratorial.

Os questionarios de opinido apresentam-se como um dos instrumentos de avaliagao
englobados na recolha de informagdo por inquérito (Leite, 2000)) e permitem incluir a analise
que os alunos fazem do trabalho que foi desenvolvido por eles proprios. Apresentam grandes
vantagens como a facil recolha, sistematizacao e analise em cada uma das etapas do trabalho. O
questionario utilizado é um questionario aberto para que os estudantes expressam livremente as
suas opinides.

RESULTADO E DISCUSSAO

No estudo usaram-se 28 perguntas que distribuidos aos 25 respondentes na forma
questionarios. Os questionarios incluem questdes gerais e especificas. Relacionada com o tempo
de realizacdo das TL por cada atividade os estudantes responderem com a opg¢ao “Suficiente”
acima de 60%, como se mostra na tabela 1. Isto significa, o tempo da realizagdo das AL,
correspondentes a carga horaria da sua unidade curricular e também condicionada pela situagao
dos estudantes, era adequado. Por outro lado, ~ 25% de estudantes escolheram a opg¢do
“Demasiado”, mas eles ndo justificaram. Ou seja, mais de 60% dos alunos consideraram que o
tempo previsto para a realizacao do TL era suficiente em todas as atividades.

Tabela 1 Respostas sobre o tempo da realizagdao do TL

Atividade Laboratorial / n° do Questionario

Resposta Lei Snell Espelhos Esféricos Lentes Lei 1/12
AL1(Q.9) AL2(Q.11) AL3(Q.17) AL4(Q.7)
Nao 0 0 0 0
% Suficiente 76 72 64 64
Demasiado 24 28 36 36

Para inferir sobre a dificuldade de realizar a montagem, a resposta dos respondentes
mostra na tabela 2 é superior de 90% dos estudantes responde “sim” que significa as experiéncias
projetadas sao adequadas ao nivel de conhecimento pratico dos alunos a que se destinam. No
entanto os que respondem com opg¢do “Com dificuldade” afirmam porque nido tém bom
conhecimento sobre os equipamentos da pratica e nunca fizeram esta atividade. Os resultados
globais mostram que as experiéncias projetadas sao adequadas ao nivel de conhecimento pratico
dos alunos a que se destinam.

Tabela 2 Questao sobre montagem dos equipamentos no TL

Atividade Laboratorial / n° do Questionario

Resposta Lei Snell Espelhos Esféricos  Lentes Lei1/12
AL1(Q.9 AL2(Q. 11 AL3(Q.17) AL4(Q.7)
Nio 0 0 0 0
w o 8 8 10 9
dificuldade
Sim 92 92 90 91
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Tabela 3 utilizacdo as instrucdes fornecidas no TL

Experiéncia / n° do Questionario

Resposta Lei Snell Espelhos Esféricos Lentes Lei 1/1
AL1(Q.7) AL2(Q.9 AL3 (Q.15) AL3 (Q.5)

Nao 0 0 0 0

" Pouco 12 8 0 24

Suficiente 36 40 44 0

muito/sim 52 52 56 76

Baseando resultado analise da Tabela 3 verifica-se que em todos os Trabalhos
Laboratoriais, o maior numero da resposta incide na opg¢ao “Sim”, ou seja, as instrugdes
fornecidas foram uteis. A opg¢dao “Suficiente”, recebeu também um numero significativo de
respostas, parecendo indicar que ha um trabalho de melhoria da linguagem a fazer. A fim de
analisar se as AL (Atividade Laboratorial) contribuem para uma melhor compreensdo dos
fendmenos, os questionarios incluiam questdes especificas, resultado analise pode ver na tabela
4. Baseando os dados obtidos na tabela 4 as respostas mostram claramente que a execucao do
trabalho laboratorial contribui de modo muito significativo para a compreensdao dos termos
usados e dos fendmenos em estudo.

Os resultados obtidos na analise dos questionarios sobre as questOes gerais indicam que o
tempo de execugao das atividades laboratoriais esta associada as cargas da unidade curricular,
além disso, os estudantes do departamento ensino de Fisica, Universidade Nacional Timor
Lorosae tem compreensodes suficientes para compreender a lingua da instrugdo utilizada para
cada atividade laboratorial, isto €, a lingua portuguesa porque lingua portuguesa ¢ a lingua da
instru¢ao na sala da aula. Para saber o aspeito psicomotor, cognitivo e o afetivo dos estudantes
foram utilizar as questdes especificos, baseando os resultados analise dos questiondrios mostram
que os estudantes tém boas habilidades e boas compreensGes sobre a montagem de toda
atividade laboratorial existente, mesmo, houve alguns estudantes que ndao tém boas
compreensOes sobre preparacdo das execugOes as atividades laboratoriais e mais houve também
alguns estudantes que nunca fizeram atividade laboratorial.

Tabela 4 Respostas sobre a compreensao e o conhecimento dos estudantes

AL / n° do Questionario

Resposta Lei Snell Espelhos Esféricos Lentes Lei 1/1*

AL/Q.1 AL.1/Q.3 AL.2/Q.1 AL.2/Q.3 AL.3/Q.1 AL.3/Q.3 AL.3/Q.11 AL.4/Q.1

Nao/com
dificuldad 0 0 0 0 0 0 0 0
e

%
Pouco 4 0 12 16 12 8 0 8
Suficiente 24 0 0 0 0 0 0 0
muito/sim 72 100 88 84 88 92 100 92

Por além disso, através das actividades praticas conseguiu desenvolver as habilidades dos
estudantes na resolug¢do do problema baseando os métodos cientificos e conseguiu desenvolver
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habilidades nas medi¢des, analise dos dados, comunicagao e cooperagdo com outra pessoa. O
resultado deste estudo esta a alinhar com (Martawijaya et al, 2019) num artigo cientifico,
atividade laboratorial de Fisica pode auxiliar a melhorar curiosidade dos estudantes sobre a
Fisica. (Syafi'i et al., 2014) Atividade Laboratorial de Fisica pode realizar através question based
discovery learning, por isso, espera-se pode elevar as competéncias do processo cientifico que
consistem em montar, fazer, analisar e comunicar. A seguir a ideia de (Nasikhah, 2015) ¢é
implementagao abordagem metacognitiva na atividade laboratorial de Fisica pode auxiliar e
melhorar a competéncia de pensamento critico e desenvolvimento carater dos estudantes.

(Pratiwi et al., 2021) relata que atividade pratica de Fisica permitem os estudantes possam
compreender melhor o conceito de Fisica. Atividade pratica que interessada e divertida pode
elevar a motivacdo de aprendizagem dos estudantes, por isso os estudantes interessem para
compreender o conceito de Fisica. Estudos recentes mostram que atividade pratica de Fisica
pode elevar as compreensdes dos estudantes sobre conceito de Fisica. Uma pesquisa de (Yuliana
et al., 2017) mostra que a implementacado pratica de Fisica no Laboratério Ensino Secundario
Publico (SMA N) SE Cidade Banda Aceh (Indonésio) foi bem executada e obtiveram respostas
positivas dos estudantes. Uma pesquisa realizada pela (Winda et al., 2021) mostra que o uso e-
assessment baseado no web para fazer avaliacio a dominag¢ao sobre competéncia do processo
cientifico na Pratica Fisica Basica 1 no conteiddo Densidade, foi obter resposta positiva de
assistente laboratorio de Fisica Basica que fez avaliagdao sobre competéncia do processo cientifico
da pratica no momento realizar atividade pratica de Fisica Basica.

A analise das discussdes, permite concluir que a atividade laboratorial desempenha um
papel muito relevante na compreensdo da estudante do assunto teorico. Através da experiéncia
direita, desenvolvimento competéncia pratica, constru¢do do conhecimento, e aprendizagem
baseada em problema, pratica de Fisica auxilia os discentes obtém as compressdes mais profunda
e duradoura sobre os conceitos de Fisica. Por isso, integracdo atividade pratica de Fisica na
aprendizagem Fisica muito importante para dar uma experiéncia tica e fortalecer as
compreensOes sobre matéria de aprendizagem. Em geral, os discentes dar uma resposta positiva
sobre atividades praticas no laboratorio. Porém, as respostas dos discentes foram variar depende
dos fatores como método de aprendizagem utilizado, facilidade de aprendizagem existente, ¢
qualidade da propria sobre a realizagao da atividade pratica de Fisica.

CONCLUSAO

A atividade laboratorial desempenha um papel muito relevante na compreensdo do
assunto tedrico. Importante a um estudante para envolver ativamente na preparagaio € montagem
0s equipamentos praticos no Laboratorio, a fazer medigdes e obter os valores das grandezas
fisicas. Relativamente a criacdo de condigdes materiais para a realizacdo do TL, podemos
conclui que por vezes o uso de equipamentos simples, de baixo custo consegue ser muito
motivador para os estudantes, ja que aproxima a Fisica do seu quotidiano, e s3o em muitos casos
adequados a compreensao dos fendmenos em estudo.
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